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. MATERIEL . _______________________ |
o172 kg de chou rouge (pour le bleu) * 4 poignées de pelure d’oignons (pour le brun) :
. * Jus de betterave (pour le rose) * Vinaigre blanc :
| * 2 cuilléres a soupe de curcuma (pour le jaune) < Gros sel :
! * 12 ceufs !

1 Mets séparément le chou rouge coupé en tranches, le
jus de betterave, le curcuma et les pelures d'oignon
dans des casseroles de taille moyenne.

2 Dépose délicatement 3 ceufs dans chaque casserole et
recouvre-les d’eau. Ajoute 1 cuillére a soupe de vinaigre
dans chacune. Fais bouillir a feu vif pendant 15 minutes.

3 Retire chaque mélange de la casserole et verse chacun
d’eux dans un bocal en verre. Filtre les résidus a travers
une passoire. Dépose délicatement tes ceufs durs dans
chaque bocal. Ajoute 70 cL de vinaigre blanc et 60 g
de sel. Mélange.

4 Laisse reposer jusqu’a ce que les ceufs aient la couleur
souhaitée.

5 Retire délicatement les ceufs et laisse-les sécher sur
une grille. Si tu veux les faire briller, frotte-les avec
un chiffon [égérement imprégné d’huile.

Si tu teins tes ceuf's de Paques avec des produits
naturels, tu évites les colorations chimiques. Ainsi,
tu préserves I'environnement et tu peux manger tes
ceuf's. Les colorants naturels se trouvent autour de toi:

dans la cuisine ou dans le jardin.
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