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i * Fromage blanc * 300 g de chocolat blanc  « Film étirable i
. * Abricots au sirop * Petit plat rectangulaire * Embouts de poche a douille |
' < Tpomme * Saladier * Maniques :
+ * Jus de citron * Casserole d’eau :
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1 Prépare d'abord ton ceuf au plat : dépose deux
cuilléres a soupe de fromage blanc dans I'assiette et
étale un peu pour faire le blanc d’ ceuf. Place ensuite
un oreillon d’abricot au centre pour faire le jaune.

2 Place aux frites ! Lave et essuie lapomme. Coupe-la
en quartiers, puis en frites ; arrose-les de jus de citron
et place-les a coté de I'oeuf. Sers ton ceuf au plat et
tes frites, en soufflant dessus pour faire croire que
c’est chaud !

Prépare un emmental en chocolat blanc : casse le
: chocolat en petits morceaux dans un saladier. Demande
i % a un adulte de faire bouillir la casserole d'eau et de

déposer le saladier de chocolat dessus. Laisse-le fondre.

.
T 4 Recouvre un petit plat rectanqulaire (de la taille d’'une

tranche d’'emmental) de film étirable. Dispose les embouts
de poche a douille qui feront les trous du fromage. Verse

le chocolat fondu dans le plat en tenant le saladier avec
des maniques. Mets le plat une nuit au réfrigérateur.

Ay

Ote les embouts de poche a douille et le film étirable.

sers ton faux emmental sur un plateau de fromage !

Retrouvez toutes nos activités dans la chronique
@ “LES IDEES DU MERCREDI” sur RCF 1 W X FIEURUS




