
Retrouvez toutes nos activités dans la chronique 
“LES IDÉES DU MERCREDI” sur rcf !

Il existe une association de référence en France qui 
prend soin des oiseaux, les recense, les protège et 
sensibilise le grand public : la Ligue protectrice des 
oiseaux. Au niveau international, le réseau Birdlife 
met en relation les associations de chaque pays.

À 8 cm du haut de ta bouteille, découpe sur deux faces 
parallèles un rond de 4 cm de diamètre. Ce sera là que 
les oiseaux viendront picorer.

FABRIQUE UNE 
MANGEOIRE 
À OISEAUX

•	

matériel

1

2

3

4

•	 Une bouteille de lait en carton vide et propre
•	 Une tige de bois
•	 Un morceau de ficelle
•	 �Une bonne paire de ciseaux
•	 �Un entonnoir

Insère une tige de bois à 3 cm du bas de la bouteille, 
qui permettra aux oiseaux de se poser. Si tu as 
envie, décore ta mangeoire avec de la ficelle et des 
morceaux de bois pour la rendre plus jolie.

En haut de la brique, fais une entaille horizontale 
et insère la ficelle qui te permettra de suspendre 
ta mangeoire, si possible dans un arbre, à l’abri des 
intempéries et des prédateurs.

Activité issue de Vis une année sans plastique avec Sophie Frys

Avec un entonnoir, verse doucement les graines par 
le goulot. Les oiseaux apprécient particulièrement les 
graines de tournesol, que tu peux te procurer en vrac. 
Autre possibilité : un mélange de cacahuètes non salées 
etde fruits abîmés. Laisse un petit bol d’eau, il sera 
apprécié par nos amis les oiseaux. Évite le pain et les 
produits trop gras, qui risquent d’impacter leur santé.


