
Retrouvez toutes nos activités dans la chronique 
“LES IDÉES DU MERCREDI” sur RCF !

Si tu souhaites personnaliser des textiles, utilise de la 
peinture textile acrylique. Tamponne ensuite un t-shirt, un 
tote-bag ou une housse de coussin. Une fois que la peinture 
est sèche, demande à un adulte de les repasser pour que le 
motif résiste au lavage. 

Activité issue du livre “365 activités sans écran pour toute l’année”

CRÉE DES TAMPONS 
POMME DE TERRE

• Quelques vieilles pommes de terre
• Des emporte-pièces en métal aux formes variées
• Un couteau
• Une règle
• De la gouache ou de la peinture textile acrylique
• Des feutres
• Un support : du papier, une enveloppe...

MATéRiEl

Commence par laver une pomme de terre et coupe-la en 
deux. Enfonce l’emporte-pièce dans une des moitiés de la 
pomme de terre et découpe ensuite, à l’aide d’un couteau, 
une tranche d’environ 5 mm autour de l’emporte-pièce. 
Enfin, ôte la tranche. 

Ensuite, trempe le tampon dans la gouache. Fais quelques 
essais pour bien doser la peinture sur le tampon. Lorsque 
tu maîtrises bien la dose de peinture, tu peux te lancer 
dans des créations comme avec un tampon classique !

Une fois que la peinture est sèche, tu peux agrémenter tes 
motifs avec des détails dessinés. Tu peux ainsi créer des 
jolies cartes ou fabriquer du papier cadeau.
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