
Retrouvez toutes nos activités dans la chronique 
“LES IDÉES DU MERCREDI” sur RCf !

CRÉE DES 
TABLEAUTINS

maTéRIEl
• des petits cadres sans verre avec 
attaches au dos
• du papier épais de couleur et                            
à motifs recyclé 
• des éléments naturels : glands, 
feuilles, brindilles, graines...
• 1 bouchon en liège
• 1 tube de colle
• 1 paire de ciseaux
• 1 crayon de couleur noir

Retire le fond des cadres et le verre puis colle un joli 
papier de mêmes dimensions sur le fond du cadre. 
Ensuite, ouvre ta boîte à récolte et assemble les 
éléments naturels que tu as trouvés pour créer ton 
oeuvre d’art. 

Tu peux par exemple créer des champignons 
imaginaires ! Il te suffit de deux bogues de glands 
fixées à des brindilles. Tu peux aussi utiliser un bouchon 
de liège coupé en deux qui fera un beau pied de 
champignon, ou bien du papier vert pour y découper 
des brins d’herbes.

Une fois tes éléments choisis, et leur disposition validée, 
tu peux les coller sur le fond du cadre. Tu peux aussi 
créer un personnage avec des graines d’érable pour 
une belle moustache, des feuilles pour sa chevelure... 
Dessine ensuite son visage au crayon noir. 

Tu peux réaliser d’autres éléments de décoration comme 
un arbre, en dessinant un tronc et en collant plein de 
choses pour le feuillage, ou bien un hérisson, un écureuil...
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Activité issue de 50 Activités manuelles de Cécile 

Desprairies et alii.

Pour faire tes tableautins, une petite balade dans la nature 
s’impose. Tu pourras y récolter des éléments naturels 
comme des glands, des feuilles, des brindilles ou des graines.

aSTUCE 

Tu peux réaliser toi-même ton cadre avec du carton 
d’emballage : il te faudra un rectangle pour le fond du 
cadre, et quatre bandes pour faire les bords.


