
Retrouvez toutes nos activités dans la chronique 
“LES IDÉES DU MERCREDI” sur RCf !

CRÉE UNE CARTE 
DES SONS

maTéRiEl
• 1 planchette légère et lisse                             
de format A4
• des feuilles de papier
• 1 crayon

Fais un petit rond au milieu de ta feuille de papier, 
posée sur la planchette. Ce rond, c’est toi. Ferme les 
yeux, ne bouge plus et écoute attentivement les sons 
qui te parviennent. D’où viennent-il ? Sont-ils lointains, 
proches, devant, derrière, en haut, à droite, à gauche...

Essaye ensuite d’identifier ces sons : sont-ils des sons 
d’animaux ? Par exemple des oiseaux, des insectes ou 
des grenouilles. Entends-tu aussi le son du vent, d’eau, 
de l’activité humaine ? 

Une fois que tu as bien écouté ces sons, dessine sur ta 
feuille des petites croix en fonction des lieux d’où ils 
semblent parvenir. Plus la croix est proche du rond, plus 
le son l’est de toi. Précise aussi les directions : droite, 
gauche, devant, derrière. 

Selon les heures, les saisons ou la météo, les sons évoluent. 
Avec l’habitude, tu t’en rendras compte et en devenant 
expert, tu pourras même différencier les chants des 
oiseaux ! 
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Activité issue de 50 Activités sans écran ! Dans la nature 

de Marie-Lyne Mangilli-Doucé et Alain Doucé

L’idéal est de trouver un coin tranquille dans la nature. 
Installe-toi dans une position confortable, avec laquelle 
tu n’auras plus besoin de bouger. 

lE S
AiS-TU ?

Les bioacousticiens enregistrent les sons pour les 
interpréter et les audionaturalistes s’intéressent à 
leur esthétique. 


