
Retrouvez toutes nos activités dans la chronique 
“LES IDÉES DU MERCREDI” sur RCf !

Plutôt que de ramasser les feuilles par terre, il est préférable de les 
récolter directement dans l’arbre. Choisis une feuille complète, d’une 
taille lui permettant de tenir tout entière dans l’herbier. Détache-la 
délicatement avec les ciseaux sans l’abîmer. 

CRÉE TON HERBIER 
DE PETIT SORCIER
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• Des feuilles de papier buvard ou de papier 
journal
• Une pince à épiler
• Une paire de ciseaux ou une petite pince 

Mets tes feuilles à l’abri pour qu’elles n’arrivent pas abîmées à la maison 
au moment du séchage. Une boîte métallique ou un classeur rigide et 
du papier journal... Voilà de quoi rapporter des trésors !

Une fois chez toi, tu vas pouvoir mettre tes feuilles à sécher. Dispose 
la plante bien à plat sur une feuille de papier journal ou buvard. 
Recouvre-la avec plusieurs épaisseurs de papier journal. Tu peux 
recommencer l’opération avec d’autres feuilles.

Activité issue de L’Herbier des petits sorciers, de Paul Beaupère.

• Deux planches
• Des livres ou tout autre objet lourd 
• Du ruban adhésif 

Mets le tout entre les deux planches et presse l’ensemble avec des 
livres ou tout autre objet lourd. Le temps de séchage est d’environ deux 
à trois semaines. Veille à remplacer le papier journal régulièrement 
afin d’améliorer le séchage. 

Quand tu libères tes trésors, fais-le avec mille précautions : une  pince 
à épiler peut être utile.Tu peux maintenant assembler ton herbier ! 
Utilise du ruban adhésif pour fixer ta cueillette délicatement, en le 
répartissant bien, pour qu’aucun endroit de la feuille ne vienne à se 
décoller. 
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Pour les plantes avec des tiges un peu épaisses, tu 
peux utiliser une languette de papier qui fera une 
protection atour de la tige. Puis, à l’aide d’une épingle, 
fixe la branche à cette languette de papier. 


