
Retrouvez toutes nos activités dans la chronique 
“LES IDÉES DU MERCREDI” sur rcf !

Attention, il ne faut surtout pas lancer tes bombes de graines 
dans les endroits protégés, cela risquerait de perturber 
l’équilibre de ces écosystèmes.
Privilégie les variétés locales, et regarde bien les périodes de 
germination des plantes que tu choisis. 

Mets dans un saladier le terreau (pour donner de la 
bonne nourriture aux graines), l’argile (pour constituer 
la “maison” des plantes) et une ou deux cuillères à 
soupe d’eau. 

CRÉE DES BOMBES 
DE GRAINES 
MELLIFÈRES

matériel

1

2

3

4

•	 2 verres de compost ou de 
terreau 
•	 1 verre d’argile en poudre
•	 1 boîte à œufs 

Malaxe pour obtenir une pâte homogène et crée des 
boules de la taille d’une balle de ping-pong. 

Fais un petit creux dans les boules et déposes-y les 
graines. Referme la boîte à œufs. Laisse sécher une 
journée. 

Activité issue de Vis une année sans plastique de Sophie Frys.

Pars en balade pour semer tes bombes de graines au 
pied des arbres, dans des friches ou dans des parc près 
de chez toi. Vise juste et croise les doigts pour que tes 
bombes fassent exploser de jolies fleurs !

•	 des graines mellifères 
comme les graines de 
calendula (ou fleurs de 
soucis), de tournesol, de 
bleuet, de rose trémière... 


